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Es tiempo de ver el crecimiento

de los ninos de manera diferente.

A medida que crecen, los nifios siempre estan aprendiendo cosas nuevas.
Los siguientes son solo algunos de los aspectos del crecimiento de su hijo
en los que usted debe fijarse. Use esta lista como una guia y, si algo le
preocupa, consulte con el médico de su hijo y llame al 1-800-CDC-INFO
para recibir informacion acerca del sistema de ayuda para la intervencion
infantil temprana de su comunidad.

A los 6 meses, la mayoria de los nifios

e responden cuando se les llama por su nombre

e reaccionan ante las emociones de otras personas y por lo general
parecen felices

e imitan sonidos

e disfrutan jugando con otras personas, especialmente con sus padres

Al afo (12 meses), la mayoria de los nifios

e usan gestos simples, como mover la cabeza de lado a lado para
decir “no” o despedirse con la mano

o dicen “mama” y “papa” y exclamaciones como “joh-oh!”

e imitan gestos

e responden a pedidos sencillos

Al afio y medio (18 meses), la mayoria de los nifios

e juegan a imitar cosas sencillas, como alimentar a una murieca

o sefialan para mostrar algo que les llama la atencion

e expresan una gran variedad de emociones como felicidad, tristeza o enojo
e pueden decir varias palabras sueltas

A los 2 anos (24 meses), la mayoria de los nifios
e dicen frases de 2 a 4 palabras

e siguen instrucciones sencillas

e se entusiasman cuando estan con otros nifios

e sefialan objetos o imagenes cuando se los nombra

A los 3 anos (36 meses), la mayoria de los nifios
e demuestran afecto espontaneo por sus amigos

e pueden conversar usando 2 o 3 frases

e imitan a adultos y compafieros

e juegan imaginativamente con mufiecas, animales y personas

A los 4 afios (48 meses), la mayoria de los nifios
e pueden contar cuentos

o prefieren jugar con otros nifios que jugar solos

e juegan con los demés de manera cooperativa

regu para hacerle al médic
« ¢Esta bien el desarrollo de mi hijo para la edad que tiene?
= ¢Como puedo seguir el desarrollo de mi hijo?

= ¢Qué debo hacer si me preocupa el progreso de mi hijo?
= ¢Donde puedo obtener mas informacion?

Tomado de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, Fifth Edition, edited by Steven Shelov and
Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 by the American Academy of Pediatrics and BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, Third Edition, edited by Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, and Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove Village, IL: Academia Americana de Pediatria.

Si su hijo es menor de 3 afios, llame a First Connections (Primeras Conecciones) al numero de telefono 1(800) 643-8258.

Sisu hijo esta entre los 3y 21 afos de edad, vaya al link hitp ki2.ar. i ircuithtml y complete una
solicitud en linea (por internet). o llame al Departamento de Educacion de Arkansas al 1-501-682-4221.

Si usted necesita ayuda posterior llame al Proyecto Coneccion de la Universidad de Arkansas al telefono 1-855-617-0013.
Nosotros le ayudaremos a realizar la coneccion con los servicios que su hijo necesite.

Aprenda los signos. Reaccione pronto.
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